
成都石室中学 2021年暑假征文评选获奖名单

为推动我校“学术治校”的探索与实践，进一步深化教育教学改革，加强一

线教师对教育教学的研究，总结实践过程中的经验，促进教师理论和实践水平的

提升，教师发展中心于 2021 年 7-8月开展了 2021年暑假征文评选活动。全校

老师积极参与，共收到征文 309篇，经过查重检测、专家评审，报学校审定，评

选出一等奖 55篇，二等奖 74篇，三等奖 80篇。

2021年石室中学暑假征文评选结果 文庙校区

一等奖（排名不分先后）

姓名 学科 成果类型 成果名称

唐焱 语文组 教学小妙招 当慢则慢——课堂教学节奏小议

吴潇松 语文组 教学小妙招 化被动为主动，丰富教学手段

邓京 语文组 教学论文
拨云见日，返璞归真——新课标背景下的高中

阅读教学策略与设计

张治 语文组 教学论文
中国革命传统作品研习教学实施路径的思考与

初探

黄维维 数学组 教学小妙招 从“不变”的本质中探究“变”的规律

张丹 数学组 教学论文 高中生数学思维抽象性的培养途径

黄磊 英语组 教学小妙招 巧用教材资源，提高教学效果

潘敏 英语组 教学小妙招 将报刊阅读“玩”出新花样

罗敏鸣 英语组 学生管理小妙招 小组合作竞争，催化和谐向上班级

陈侨 英语组 教学论文
在英语课堂讨论中运用“六顶思考帽”探究思

维可视化教学

黄芳 英语组 教学论文
教师职业枯竭干预策略研究——从积极心理学

角度

师晓琴 英语组 教学论文 学科融合背景下高中英语语法线上课程初探

梁婷婷 物理组 教学小妙招 化想象为实际

童凯 物理组 教学论文
发散性问题教学在物理课堂中的应用——以

“卫星变轨问题”为例

周小瑞 物理组 教学论文 基于核心素养的物理课堂教学研究

蒋宇瑛 化学组 教学小妙招 教师学会偷懒，学生学会成长



熊润 化学组 教学小妙招 化整为零，循序渐进

刘晴雯 化学组 学生管理小妙招 耍学分开，自律养成

顾吉平 化学组 教学论文 高中化学生态课堂模式初探

谭丽花 化学组 教学论文
基于“证据推理和模型认知”的元素化合物教

学实践

胡丽君 生物组 教学论文 高中生物学情境教学的探索与实践

严蕤 政治组 教学小妙招 有趣的“大黑板”

高启迪 历史组 教学论文
利用校本资源培养高中生家国情怀素养的研究

——以成都石室中学为例

罗娅 历史组 教学论文 基于时空观念培养的高中历史教学策略

翁明 地理组 教学小妙招 做“目中有人”的老师

张燕明 地理组 教学论文
基于“问题解决”的高中地理深度教学设计与

实施——以“工业地域的形成”为例

刘静
艺体心

组
教学论文 美育背景下高中美术鉴赏教学设计与实施研究

童笛
艺体心

组
教学论文

体教融合背景下高中排球教学问题及改进措施

——以发球与接发球为例

梁德伟

信息与

通用技

术组

教学论文 Wiki 技术在中学信息学奥赛培训中的运用

二等奖（排名不分先后）

姓名 学科 成果类型 成果名称

李奇 语文组 教学论文 从线上教学反思走向线下教学建设

刘利平 数学组 教学小妙招 高中数学知识与方法过手重在落实

潘家鑫 数学组 学生管理小妙招 个别心理问题学生的教育管理

黎方平 数学组 教学论文 一般观念引领下的“外接球”复习教学改进

李高洁、

黄维维
数学组 教学论文

稳中求新 立德树人——2021 年高考数学试题

评析

杨国锋 数学组 教学论文
创新试题设计,厚重理性思维——2021 年高考

数学全国卷（理科）试题评析

涂鸣 英语组 教学小妙招 高三完型教学中学生的主动性调动



吴晓舒 英语组 教学小妙招 激发提问积极性和改善书写的方法

左秋实 英语组 教学小妙招 包袱甩给学生

蒋忠胜 英语组 学生管理小妙招 走近性格内向的学生

易力敏 英语组 教学论文 多模态视域下高中时事英语教学探索

彭德河 英语组 教学小妙招
“标准情景”表格归纳——初高中时态语态衔

接教学小妙招

田涛 英语组 教学小妙招 提高英语听说能力

寇大武 物理组 教学论文 跨学科教学培养高中学生学习思维品质

刘兴 物理组 教学论文
在“双减”背景下基于核心素养的实验教学微

设计——以“全反射”为例

曾艳 化学组 教学小妙招 一本书引发的教学行为的改变

卢兰 化学组 学生管理小妙招 给调皮孩子一个机会

邓燕 化学组 教学论文
以开展家庭化学实验促进“科学探究与创新意

识”素养发展的尝试与反思

梁健 化学组 教学论文 陌生电极方程式的书写步骤及应用

秦玥 化学组 教学论文 难溶电解质的溶解平衡教学设计

黄琴 生物组 教学小妙招 美育教育与生物教学的融合

青巧 生物组 教学小妙招
高中生物复习课中的“瞻前顾后”和“左顾右

盼”

付鑫 政治组 教学小妙招 高中政治笔记怎么“记”

李建兵 政治组 学生管理小妙招 用马哲原理浅谈管理班级

李麒麟 历史组 教学论文
美育渗透推动历史核心素养的有效落地——以

《五四运动与中国共产党的成立》一课为例

伍陵 历史组 教学论文 “三句话”搞懂高中历史需要掌握的唯物史观

钟永刚 地理组 教学小妙招 关注生活，拓宽认知，凸显素养

邹语佳 地理组 教学论文
指向素养落地的地理积极“学习场”的建设

——以情境教学为例

高丽君
艺体心

组
教学论文 高中生生涯规划课程设计国内外研究进展

季晓歌
艺体心

组
教学论文

授之于渔的困惑——高中美术教育实习若干问

题的研讨

叶春山 艺体心 教学论文 体教融合视野下学校体育课中“赛”的内涵分



组 析

周书羽
艺体心

组
教学论文

高中音乐课堂欣赏教学中师生互动存在问题及

对策建议

廖小春

信息与

通用技

术组

教学小妙招 面向通用技术学业水平考试的项目情景化教学

熊冲

信息与

通用技

术组

教学论文
在通用技术课程中实施精准任务促进教学效益

的提升

三等奖（排名不分先后）

曹晓丽 刘菊英 张远宏 徐阳 王建军 张俊

董庆蓉 马亚娟 张春兰 何德伟 吴兴城 赵宇翔

徐芙莉 邱祥迪 陈亮 江泓 唐超 江利

周瑶 张玉兰 崔连新 李军 冯丹 张大立

朱黎娇 何利 董元凌 廖志高 刘翠 王建英

董川立 李岳岭 纪明明 孟元

2021年石室中学暑假征文评选结果 北湖校区

一等奖（排名不分先后）

姓名 学科 成果类型 成果名称

江东 语文组 教学小妙招
“小”书大世界 ——高一上期整本书阅读教学

之选书、读书技巧

兰天 语文组 教学小妙招 三招轻松搞定情境补写题

胡林 语文组 教学论文
落实整本书阅读 提升综合性素养——《边城》

整本书阅读的实践研究

石榴 语文组 教学论文 撕碎标签，在“对话”中再识屈原

周莹 语文组 教学论文 课前五分钟：绽放思辨的光芒

李正军 数学组 教学小妙招 高三年级平行班数学基础的督促过手小妙招

胡嘉苇 数学组 学生管理小妙招 “同伴互促学习”在高中数学教学的实践探究

胡健 数学组 教学论文 直线的参数方程教学实录与反思



彭斐 数学组 教学论文 利用思维导图开展数学单元复习的尝试

汪骊自 数学组 教学论文
基于学习路径分析的“基本不等式”教学——

指向概念理解的教学顺序思考

韩霞 英语组 教学小妙招 让英语教学燃起来

李远 英语组 教学小妙招 新闻素材在英语教学中的使用

朱思宇 英语组 教学小妙招 英语课堂教学小妙招

陈思颖 英语组 教学论文
初中英语阅读教学中开展主题意义探究的实践

与思考——以七年级下册 Unit 8 为例

马莉鹃 英语组 教学论文 关注矛盾冲突分析，优化英文小说阅读教学

孟怡君 英语组 教学论文 英语课堂话语研究论文

杨晓珍 英语组 教学论文 初中英语课堂过渡语的使用技巧

杜博 化学组 学生管理小妙招
从一场“吃鸡大赛”说起—兼谈正反馈机制对

于学生常规的养成

肖艳 化学组 教学论文
“家校协同”理念下化学实践性作业的设计与

实施：价值，策略与案例

李倩 生物组 教学小妙招 学霸知识圈建成记

鲁亚旭

杨孝安
政治组 教学小妙招 每天一题

毛玉晴 地理组 教学论文

指向中学生地理实践力培养的地理实验教学

——以人教版高中地理高中地理新教材第一册

“河流侵蚀地貌”为例

唐睿 地理组 教学论文 深度学习视域下的高中地理实验教学

佟金钊
艺体心

组
教学论文 浅谈高中女生体育课兴趣调查分析

王洪军
艺体心

组
教学论文

以评促教，以评促学，教学相长——初中美术

学科综合素质评价方案探索

李彦

信息与

通用技

术组

教学论文 如何利用微课促进信息技术教学

二等奖（排名不分先后）

姓名 学科 成果类型 成果名称



何波 语文组 教学小妙招 聚沙成塔，做好课前小文章

李挚 语文组 教学小妙招 从关注“诗家语”到读懂中国古代诗歌

左琪 语文组 教学小妙招 贴近生活，真实表达——体验式作文教学策略

方媛 语文组 学生管理小妙招 如何与学生“谈心”

邓彦玲 语文组 教学论文 高中现代诗歌单元整合教学的思考与实践

刘青 语文组 教学论文 巧用阅读策略，提升阅读能力

秦瑶 语文组 教学论文
《红楼梦》中对联概说 ——为文本解读提供新

角度

王阳勋 语文组 教学论文 “魔性”的李逵

王子鹏、

张期梦
语文组 教学论文

融合地方文化资源的高中语文校本课程开发与

实践研究

张长燕 语文组 教学论文
思辨性思维养成在中学阅读经典篇目教学中的

实施路径探究

何艳琳 数学组 教学小妙招 提升课堂效率，让学生爱上复习课

陈耀琴 数学组 教学论文 新课改下的初中数学

龚凌 数学组 教学论文 2021 高考数学全国卷的展望与思考

罗鹏程 数学组 教学论文

构建泛元认知五步教学策略助力高中数学习题

课的设计——以求一动点到两个定点距离平方

和的最小值为例

邵成林 数学组 教学论文

规范“纠错”活动，形成反思经验，提升学习

能力——备课组指导学生“纠错之旅”的实践

与反思

文海伦 数学组 教学论文
任务型教学在高中数学建模活动课中的实践探

究

陈挺 英语组 教学小妙招 用“课前听写”的形式引入教学的策略探索

杨智 英语组 学生管理小妙招 点点滴滴积分库，层层递进金字塔

陈诗瑀 英语组 教学论文 高中英语任务型阅读教学实践

刘星 英语组 教学论文 家校协同理念下英语词汇复习策略探究

陈泽勇 物理组 教学论文 核心素养视域下的物理规律课教学设计

程从亮 物理组 教学论文 初中物理课堂生活化教学分析

余航 物理组 教学论文
以多过程问题为例浅谈高中物理模型建构的方

法



刘飞 化学组 教学小妙招
巧搭基础 添砖加瓦——思维导图在化学复习

中的妙用

范姣 化学组 教学论文 寻迹化学电源

姜燕 化学组 教学论文
石蜡油的分解——石蜡油的分解实验中催化剂

种类的探讨

蒋永乐 化学组 教学论文 新旧人教版高中化学教材对比研究

陶奇海 化学组 教学论文
浅谈 2017 版化学课标对与 2003 版课标在“化

学反应与能量”变化

张荣明 化学组 教学论文
成都中考化学改革将与高考化学改革一起形成

共振

张良 生物组 教学论文 高中生物学科教学渗透劳动教育的实践

王冰菊 政治组 教学论文
议题式教学策略下教学设计的探索——以新教

材《实现中华民族伟大复兴的中国梦》为例

朱辉 政治组 教学论文
巧用“角色体验”教学模式，培育学生政治认

同核心素养

帅瑶 历史组 教学论文
国内历史学科大概念教学研究现状与反思——

——基于 28 篇 CNKI 文献的研究

王丽 历史组 教学论文
培养家国情怀，如何讲好历史故事？——以部

编版八（下）《第 18 课 科技文化成就》为例

代勇军 地理组 教学论文 问题式教学在区域地理教学实践中的实施策略

杨瑶
艺体心

组
教学小妙招 我的线上美术教学小妙招

黄世龙
艺体心

组
教学论文 浅谈心理健康教育在中学体育教育中的重要性

李冰
艺体心

组
教学论文 浅析音乐教学中的学科综合

谢瑶
艺体心

组
教学论文 花样跳绳在中小学开展的必要性及建议

全义辉

信息与

通用技

术组

教学论文 创客背景下中学信息技术教学实践与反思

三等奖（排名不分先后）



秦春 姜小波 马兰 汤嘉林 肖意萍 叶怀波

张静思 常文琳 冯子光 肖文翰 叶欣 彭联雪

陈娟 陈小华 胡宇 杨帆 张烁 王霞

秦娟 宋恩敏 李茜 曹亚桴 赵亮 张丽媛

余涛 李艳 沈子稚 曾东 陈柏伊 周睿

曾令思 徐杰 李会奇 胡潇 胡建辉 刘顺福

汪映雪 杨清清 彭力勤 万洁 王林 吴婵

蒲伟 崔海涛 谭勇 吴昱廷

教师发展中心

2021年 10月
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